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    La poesia serve per nutrire  
quel granello di pazzia che tutti portiamo dentro, 

e senza il quale è imprudente vivere. 

(Federico García Lorca)
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A ogni lettore,
per allietare le sue ore
per riscoprire l’amore

per andare oltre… la Poesia,
oltre gli schemi del preconfezionato

affi nché ogni verso
possa restituire armonia

all’universo delle parole taciute,
ma mai mute.
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Prefazione

Scrivere di poesia oggi è diffi cile quasi quanto scrivere poesie. 
E scrivere poesie è diffi cile quasi quanto leggerle. 

Ecco un circolo vizioso del nostro tempo.
(Jurij Nikolaevič Tynjanov)

E fu un attimo… è una raccolta di poesie che prende vita all’al-
ba del 24 febbraio del 2020, all’alba del lockdown che ha visto 
l’intero paese, il mondo intero, chiudersi in se stesso, ma senza 
perdersi d’animo, per affrontare il triste fato, l’epidemia globale 
da coronavirus SARS-CoV-2.

La raccolta è un vissuto, un condensato di emozioni che si 
snoda all’interno di un fl usso di coscienza, di conoscenza. Una 
poesia che si accosta, nello stile, alla pratica di chi ama rompere 
gli schemi; a dimostrarlo è la quasi totalità delle poesie scritte 
secondo una metrica armoniosa che accompagna il lettore fi no 
all’ultimo verso e versi che non sposano certamente la brevità; 
poesie che ricordano per la loro lunghezza quelle scritte da il-
lustri poeti come Pablo Neruda con la sua Ode al cane, Giuliano 
Mesa con Tu, se sai dire, dillo, dillo a qualcuno o lo stesso Manzoni 
con Il cinque maggio.

Ogni singola poesia della raccolta trascina il lettore all’inter-
no di una incalzante e dinamica rifl essione, mai troppo sconta-
ta, con versi calibrati, sottili, spesso dotati di un’ironia socratica, 
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gelante, a cui il poeta, per proprio carattere, si allinea nell’af-
frontare le diverse tematiche della vita, contro la “pesantezza” 
dell’umano, del vivere quotidiano.

Sono poesie, quelle che il lettore si appresta a leggere, nelle 
quali si rivive una scelta stilistica che sposa una fi losofi a antica 
del sentire, a tratti leggera, ma con il potere di catturare l’animo 
più severo, attraverso quel “vedo non vedo”, quel seguire ogni 
verso, così diverso per ogni lettore.

È la poesia di chi resiste, di chi non si piega alla mancanza 
di ossigeno, da leggere sapendo che lo spazio e il tempo non 
possono essere sacrifi cati in nome di una lettura eccessivamen-
te condensata; è la poesia del respiro, quello sofferto da molti, 
che fa ricordare, a chi legge, che ha la fortuna di poterlo impie-
gare appieno, a differenza di chi non ne ha avuto abbastanza 
dentro o fuori le mura delle strutture che hanno accolto l’emer-
genza sanitaria.

Poesie che accompagnano una esperienza scolpita nelle men-
ti, negli occhi, negata al tatto, al contatto. Un numero di poesie, 
diciannove, frutto del caso, ma che racchiude, nel suo scom-
porsi in uno e nove, gli elementi della poesia stessa, da un lato 
l’unicità che la poesia di per sé incarna, dall’altro, il nove, come 
ultima cifra che trattiene in sé il duplice concetto di inizio e di 
fi ne, morte e rinascita, la fase della dissoluzione che precede la 
nuova nascita; in ciò si esprime il desiderio dell’ultima poesia 
L’atteso ’21, la cui parte numerica, non deve essere letta in senso 
cronologico, ma astraendone il signifi cato dalla numerologia; in-
fatti, nella numerologia il 21, come prodotto di 7 x 3, rappresenta 
la terna del cammino umano il quale giunge al suo 
compimento, alla sua fi ne, proprio col numero 21, il cui 
simbolo è la spirale [...]
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Chiedi ad un Saggio cos’è la Poesia
egli ti risponderà: 

è armonia che mal si sposa con la parola gelosia, 
è come la natura che mostra i suoi versi, 

per essere ogni giorno letta, mai di fretta, 
per essere con i sensi sfi orata, amata e, 

come una donna,
…liberata, mai imprigionata.

(F. Augello)
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POESIE IN AUDIO

E fu un attimo…

Modalità di fruizione delle poesie in audio

Tutte le poesie sono fruibili, in alternativa, nel rispetto di 
quanti audiolesi o minorati del sensorio visivo, in formato 

E-Book e Audiobook, attraverso le principali piattaforme di 
fruizione ebook, streaming audio, di audiolibri e podcast.
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